Comedor ESColar

ENERO

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

Lentejas estofadas

Pescado con ensalada

Crema de verduras

Pechuga de pollo con ensalada

20

Arroz a la zamorana

Galchichas con tomate

27
Caracoles de pasta con
tomate ¥y queso

Croquetas Y empahadillas

22

Potaje de garbanzos

San Jacobos con ensalada

FRUTA/ FRUIT FRUTA/ FRUIT FRUTA/ FRUIT YOGUR/YOGHURT BATIDO/MILKSHAKE
16 17 18 19
Alubias blancas con verdura MacCarrones con atln y tomate Crema de verduras gopa de arroz Y pescado
Cocido completo
Lomo adobado con ensalada Albdndigas en salsa Salmon al horno Tortilla de patata Con tomate
FRUTA/ FRUIT FRUTA/ FRUIT FRUTA/ FRUIT YOGUR/YOGHURT BATIDO/MILKSHAKE
23 24 25 26
Crema de Calabaza Lentejas con verduras Patatas guisadas con bacCalao Macarrones Carbonara
cod And Potato Stew Arroz a la cubana
Pechuga Villarroy Ternera a 13 jardinera Salchichas con tomate Croguetas ¥ empanadillas
FRUTA/ FRUIT FRUTA/ FRUIT FRUTA/ FRUIT YOGUR/YOGHURT BATIDO/MILKSHAKE
30 31

Caracoles de pasta con
tomate Y chorizo

Gan Jacobos con ensalada

FROTA/ FRUIT

Alubias pintas con verduras

Pescado con ensalada

FRUTA/ FRUIT

Arroz 3 /3 Zamorana

Lomo adobado con ensalada

FRUTA/ FRUIT
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