
ENERO 
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

8 9 10 11 12

Lentejas estofadas Crema de verduras Arroz a la zamorana
Caracoles de pasta con 

tomate y queso
Potaje de garbanzos

Lentils stew Vegetables cream Zamora style Rice Pasta with cheese & tomato Cooked chickpeas

Pescado con ensalada Pechuga de pollo con ensalada Salchichas con tomate Croquetas y empanadillas San Jacobos con ensalada

Fish with salad Chicken breast with salad Sausages with tomato Croquette and small pasty San Jacobo with salad
FRUTA/ FRUIT FRUTA/ FRUIT FRUTA/ FRUIT YOGUR/YOGHURT BATIDO/MILKSHAKE

15 16 17 18 19
Alubias blancas con verdura Macarrones con atún y tomate Crema de verduras Sopa de arroz y pescado 
White beans with vegetables Pasta with tuna and tomato Vegetables cream Cocido completo Rice and fish soup
Lomo adobado con ensalada Albóndigas en salsa Salmón al horno Spanish stew Tortilla de patata con tomate

Steak loin with salad Meatballs Baked salmon Spanish omelette with tomato
FRUTA/ FRUIT FRUTA/ FRUIT FRUTA/ FRUIT YOGUR/YOGHURT BATIDO/MILKSHAKE

22 23 24 25 26
Crema de calabaza Lentejas con verduras Patatas guisadas con bacalao Macarrones carbonara

Pumpkin cream Lentils With Vegetables Cod And Potato Stew Pasta carbonara Arroz a la cubana
Pechuga Villarroy Ternera a la jardinera Salchichas con tomate Croquetas y empanadillas Cuba style rice

Villarroy chicken breast Beef garden style Sausages with tomato Croquette and small pasty 
FRUTA/ FRUIT FRUTA/ FRUIT FRUTA/ FRUIT YOGUR/YOGHURT BATIDO/MILKSHAKE

29 30 31
Caracoles de pasta con 

tomate y chorizo
Alubias pintas con verduras Arroz a la zamorana

Pasta with tomato & chorizo Pinto beans with vegetables Zamora style Rice
San Jacobos con ensalada Pescado con ensalada Lomo adobado con ensalada

San Jacobo with salad Fish with salad Steak loin with salad
FRUTA/ FRUIT FRUTA/ FRUIT FRUTA/ FRUIT

     Comedor Escolar

¡¡FELIZ AÑO 2024!!!


