
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
2 3 4 5 6

Alubias Blancas Puré de Verduras Arroz a la Zamorana Macarrones con Atún Sopa de Fideos

Salmón al Horno con Patatas 
panaderas

Lomo Adobado con Ensalada Pechuga Empanada con Ensalada Huevos Villaroy con Ensalada Mini San Jacobos con Ensalada

FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR
BATIDO DE LECHE Y 

CHOCOLATE

9 10 11 12 13

Pasta Carbonara Lentejas con Verduras
Judias Verdes, Patata y 

Zanahoria al Ajo Arriero
Arroz Tres Delicias

Cocido Completo

Buñuelos de Bacalao con Ensalada
Filetes Rusos con Salsa de Tomate 

Casero
Pollo Asado con Manzana y Limón

Pez Espada a la Plancha con 
Ensalada

FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR BIZCOCHO CASERO

16 17 18 19 20

Puré de Verduras
Macarrones con Tomate y 

Chorizo
Arroz a la Cubana

CARNAVAL CARNAVAL Pescado Rebozado con Ensalada Nuggets de Pollo con Ensalada

FRUTA YOGUR BIZCOCHO CASERO

23 24 25 26 27
Alubias Pintas Estofadas con 

Verduras
Arroz Blanco con Tomate Macarrones con Atún

Menestra de Brócoli y Coliflor al 
Ajo Arriero

Potaje de Garbanzos

Tortilla de Patata con Salsa de 
Tomate

Salchichas Frescas Albóndigas en Salsa Pechuga Empanada con Ensalada Canelones de Atún

FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA
BATIDO DE LECHE Y 

CHOCOLATE

FEBRERO

“Al compartir la mesa, también compartimos respeto, amistad y buenos hábitos.”


